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IPO PORTO <:> @
BREAST CANCER @
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©)IPOPORTO U, NOVARTIS

A formacao terd lugar no dia 25 de Outubro 2022, no Auditoério do IPO Porto, contando com a
participacdo de toda a equipa multidisciplinar da Clinica de Mama do IPO Porto, com o seguinte
Programa:

I. Como nao deixar passar um cancro da mama.

* Abordagem diagndstica tripla na pratica clinica.
A maioria dos sintomas da mama n&o sdo causados por cancro da mama. Como adotar uma abordagem
sistemaética para a investigacdo de um novo sintoma de cancro de mama?

« Eficacia do rastreio populacional e do rastreio oportunistico.
Cerca de metade dos casos de cancro da mama s&o diagnosticados como resultado de alteracdes
na mama detetadas pela doente ou pelo seu médico. Como coordenar o rastreio oportunistico com
o rastreio organizado de forma eficaz?

* O processo de referenciacdo para a Clinica de Mama.
O processo de referenciacdo de doentes deve ser simples e destinado a reduzir tempos de espera
em doentes com cancro da mama confirmado ou suspeito. Como orientar adequadamente as
doentes com patologia benigna ou as mulheres assintomaticas com risco de cancro da mama?

Il. Op¢oes terapéuticas no cancro da mama.
O papel da equipa multidisciplinar e as opcdes de tratamento disponiveis: Cirurgia, Quimioterapia,
Hormonoterapia, Terapéuticas Alvo e Radioterapia.

Ill. Gestao do impacto do tratamento do cancro da mama

Abordagem psicossocial das mulheres diagnosticadas com cancro da mama, o papel da reabilitacdo
fisica e funcional apds o tratamento do cancro da mama e o papel do profissional de enfermagem
especializado.

IV. Risco familiar de cancro da mama. O que significa?

Como avaliar o risco de cancro mama de cada mulher de acordo com a sua historia familiar?
Quando estd indicado referenciar para uma consulta de risco familiar para eventual teste genético?
Que mutacdes hereditdrias aumentam a suscetibilidade de uma mulher vir a padecer cancro da
mama~?

Que estratégias de reducéo de risco existem para mulheres que apresentam risco aumentado?

V. Cancro da mama na mulher jovem. Considera¢oes especiais.

Destaque para os aspetos especificos que requerem consideracdo ao tratar o cancro da mama na
mulher jovem, como a menopausa precoce, a preservacao da fertilidade e da sexualidade, assim como
as funcdes que podem ser afetadas, nas suas componentes familiar, social e laboral.

VI. Seguimento e cuidados com as sobreviventes de cancro a mama

Quais as melhores praticas de acompanhamento e cuidados prestados as doentes que completaram
o tratamento ativo do seu cancro da mama?

Destaque para o cronograma de acompanhamento, o modelo de acompanhamento partilhado e a
gestdo dos efeitos colaterais relacionados com o tratamento e as necessidades psicossociais.



09.00h Abertura
Abreu de Sousa, Deolinda Pereira; Luisa Carvalho, Margarida Gouvéa

0910n Como ndo deixar passar um cancro da mama

Moderador: Ligia Pires-Gongalves
09.15h Eficacia do rastreio populacional e do rastreio oportunistico - Jodo Paulo Souto
09.30h Abordagem diagnéstica tripla na pratica clinica - Laurinda Giesteira
10.00h O processo de referenciacdo e admissdo na Clinica de Mama - Helena Pereira
1015h  Discussao

10.30h Intervalo

1.00h A equipa multidisciplinar e as op¢des terapéuticas no cancro da mama
Moderadores: Pedro Antunes, Ana Ferreira

11.00h  Cirurgia - Teresa Dias

11.15h Quimioterapia - Marta Ferreira

11.30h  Hormonoterapia - Sara Alves

11.45h  Terapéuticas Alvo - Cristina Oliveira

12.00h Radioterapia - Jodo Conde

1215h  Discussao

12.30h Gestdo do impacto do tratamento nas doentes com cancro da mama
Moderadores: Otilia Romano, Ana Bastos

12.30h Papel do profissional de enfermagem especializado - /dalina Pinho

12.45h Papel da MFR apds o tratamento do cancro da mama - Filipa Rocha

12.00h Abordagem psicossocial das doentes com cancro da mama - Susana Almeida

1315h  Discussao

13.30h  Almoco

14.30h Risco familiar de cancro da mama
Moderador: Fernando Castro
14.30h Como avaliar o risco de cancro mama. Indicagdes para efetuar teste genético.
Mutac¢des hereditarias que aumentam o risco de cancro da mama - Jodo Fernando Silva
14.45h Estratégias de redugdo de risco para mulheres com risco aumentado - Cétia Ribeiro
15.00h Discusséao

1515h  Cancro da mama na mulher jovem. Consideragoes especiais
Moderadores: Paulo Reis; Claudia Vieira
1515h  Mitos e factos do tratamento - C/dudia Aradjo
15.30h Menopausa precoce, preservacao da fertilidade - Vanda Patricio
15.45h  Preservacao da autoimagem, sexualidade, parentalidade e aspetos psicossociais - Sonia Castro
16.00h Discussao

1615h Seguimento e necessidades das sobreviventes de cancro da mama
Moderadores: Carlos Dias; Inés Pousa
1615h  Cronograma de acompanhamento. Modelo de acompanhamento compartilhado - Donzilia Brito
16.30h Necessidades das sobreviventes com cancro da mama - Joana Bordalo e Sé
16.45h  Discussao e Encerramento



